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Sylabus
Interprofesjonalnego Kursu 9sh Laktacyjny MasterClass

Fundacja ,SPECJALISCI DZIECIOM”

Praktyka Lekarska Agnieszka Browarska LekarskimOkiem

Wpisana do rejestru podmiotow prowadzacych ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow przez Dolnoslaska Izbe Lekarska w dniu
25.08.2022r.
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Lakta Informacje ogo'lne.
Master ass

Interprofesjonalny 95h kurs on-line Laktacyjny MasterClass

przygotowujacy do egzaminy na IBCLC

95* godzin zegarowych
W tym 5h z komunikacjii 2h z Kodeksu WHO.

Zajecia odbywaja sie on-line w formie nagran video.

Polski ~

*lub wiecej
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Laktacyiny  Inf ' S|
ormacje ogolne.
Master(ﬁ%ss) J& 98

® Osoby, ktore chca ubiegac sie o tytut Miedzynarodowego
Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (IBCLC), niezaleznie od
posiadanego wyksztatcenia medycznego lub niemedycznego.

® Specjalisci, tacy jak lekarze, lekarze dentysci, potozne, pielegniarki,
doradcy laktacyjni, fizjoterapeuci, logopedzi, neurologopedzi,
dietetycy, farmaceuci, ktorzy pragna poszerzy¢ swoja wiedze i
umiejetnosci w zakresie laktacji.

® Osoby zawodowo wspierajace matkii dzieci, ktére chca wzbogacic
swoj warsztat o najnowsza wiedze w zgodzie z miedzynarodowymi
standardami.

® Dyrektorzy placowek medycznych, menedzerowie ochrony zdrowia
oraz decydenci panstwowi, ktorzy chca lepiej rozumiec i wdrazac
programy wspierajace karmienie piersia na poziomie lokalnymi
krajowym.

® Wszyscy, dla ktorych wsparcie laktacyjne i wiedza o rozwoju dziecka

sq waznym elementem pracy zawodowej lub misji zyciowej.
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Laktac nv . /
Masterdglss) Informacje ogolne.

Kurs prowadzony przez wykwalifikowanych specjalistow IBCLC oraz ekspertow
z zakresu fizjologii laktacji, farmakologii, psychologii, fizjoterapii,

neurologopedii, dietetyki i wsparcia okotoporodowego oraz prawa:

lek. Agnieszka Browarska IBCLC
lek. Aleksandra Gtadys - Jakubczak
lek. Katarzyna Pyrkosz

drn. o kul. fiz. Agnieszka Ptak

dr n. praw. Anna Koronkiewicz Wiorek

mgr Agata Brojanowska - Aleksandrowicz
mgr farm. Karolina Morze
mgr Marcelina Zottowska
mgr Anna Marek

mgr Jagoda Giemzowska
mgr Dorota Blumczynska

mgr Helena Niemeczek

Goscinnie:

lek. Anna Piekarz IBCLC

mgr Aleksandra Czerwonka IBCLC
mgr Aleksandra Krzysztofik IBCLC
Justyna Orzet

Katarzyna Romaniczyk
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Lakw&f]'ﬂy Cele ksztalcenia.

MasterClass

Jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do egzaminu na
Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego IBCLC

poprzez:

® Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii i patologii laktaciji.

® Rozwiniecie umiejetnosci praktycznych w ocenie efektywnosci karmienia
piersiq i wsparciu laktacyjnym.

® Przygotowanie uczestnikow do pracy z roznymi grupami pacjentow, w
tym wczesniakami, dzie¢mi z wadami wrodzonymi, matkami z chorobami
przewlektymiiostrymi.

® Uswiadomienie znaczenia psychologicznych i spoteczno-kulturowych
aspektow karmienia piersia.

® Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych oraz umiejetnosci pracy z
pacjentamiiich rodzinami.

® Przygotowanie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach klinicznych
zwigzanych z laktacja.

® Edukacja w zakresie etyki pracy Miedzynarodowego Dyplomowanego

Konsultanta Laktacyjnego.

Odbycie kursu nie jest gwarantem uzyskania pozytywnego wyniku na

egzaminie dla IBCLC organizowanym przez IBLCE.

Przed przystapieniem do egzaminu na IBCLC zaleca sie najpierw

przystapienie do egzaminu probnego organizowanego przez IBLCE.
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Lakta(%\{jny Wymagania wstepne.

MasterClass

TWyksztatcenie srednie.
2.Petnoletnosc.
3. Spetnienie wymagan dukcyjnych.
Wszyscy przyszli konsultanci IBCLC musza spetni¢ wymagania edukacyjne,
aby moc przystapi¢ do egzaminu IBCLC:
® Edukacja w zakresie nauk o zdrowiu
O Ukonczone 14 kursow z zakresu nauk o zdrowiu LUB
© Jako uznany specjalista opieki zdrowotnej IBLCE (zgodnie z prawem
danego kraju).
® [Fdukacja dotyczaca laktagi
O 95 godzin edukacji laktacyjnej, w tym piec¢ godzin skupionych na
umiejetnosciach komunikacyjnych i dwie godziny skupione na
omowieniu kodeksu WHO.
Ponadto wszyscy kandydaci musza przestrzega¢ Kodeksu_ postepowania

zawodowego konsultantow IBCLC.

Istnieja jednak trzy sciezki, z ktorych kandydaci moga wybierac, aby spetnic

wymagania Latation Specific Clinical Practice.

Przed przystapieniem do Interprofesjonalnego kursu on-line 95h Laktacyjny
MasterClass nalezy zapoznac sie z powyzszymi materiatami przygotowanymi
przez IBLCE i wybrac sciezke zgodnie z wytycznymi.

® |nformacje o sciezkach:

https:/ /ibclc-commission.org/choosing-a-pathway-to-the-ibclc/
4. pkt 3 nie dotyczy Kursantow, ktérzy nie planuja podejs¢’do egzaminu.
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https://ibclc--commission-org.translate.goog/ibclc-information/code-of-professional-conduct-for-ibclcs/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://ibclc--commission-org.translate.goog/ibclc-information/code-of-professional-conduct-for-ibclcs/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://ibclc--commission-org.translate.goog/ibclc-information/code-of-professional-conduct-for-ibclcs/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://ibclc-commission.org/choosing-a-pathway-to-the-ibclc/

- Lakracyiny  Tredei programowe
Master ;1288 PTos '
a kurs 9sh_

®  BLOKI *l & BLOKII o & BLOKII &
g & Trudne je
Wsparcie ]aktac] it ' sytuacy

Fizjologia lakracj

lek. Agnieszka Browarska IBCLC
mgr Marcelina Zolrowska

dr n. o kul. fiz. Agnieszka Prak
mgr Agara Brojanowska- Aleksandrowicz mgr Agata Brojanowska - Aleksandrowicz mgr Jagoda Giemzowska

mgr Helena Niemeczek lek. Katarzvna Pyrkosz

lek. Agnieszla Browarska IBCLC
mgr Marcelina Zoltowska

lek. Agnieszka Browarska IBCLC
mgr Marcelina Zélowska

® BLOKIV © ® BLOKV & &

Marcka Dziecko

BLOK VI
] -

mgr Anna Marek lek. Agnieszka Browarska IBCLC mgr Dorota Blumezynska
mgr farm. Karolina Morze lek. Aleksandra Glnd}'é - _]nkubcz:tk
mgr Marcelina Zolrowska
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Laktac iny T
resci programowe.
Master ass:_ Prog

. AN TS 8 7))L

® BLOK VII é @ BLOK VIII @ é BLOK lX ®
Fa.rmakolu 2]
i Komunikacja S Tolk
mgr Agara Brojanowska - Alcksandrowicz mgr farm. Karolina Morze $e% dgpaneska B (GGG

mgr farm. Karolina Morze
dr n praw. Anna Koronkiewicz- Wiorek
mgr Agara Brojanowska - Aleksandrowicz

5 nagran:
e Dobre rady od IBCLC.
Chusty i nosidetka.

Masaz Shantala.

e Rozmowa z mamg blizniakow.

Komunikacja z pacjentami LGBTQ+

Cwiczenia z komunikacji w laktacji
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Lakta((,ﬁfj ny

Moot ass Zaktadane efekty uczenia sie.

a.Uczestnik rozumie fizjologie laktacji, w tym mechanizmy produkgcji i
regulacji mleka.

b.Potrafi opisat sktad mleka kobiecego i jego znaczenie dla zdrowia
dziecka oraz matki.

c.Zna najczestsze problemy laktacyjne iich rozwigzania, w tym
relaktacje i indukcje laktacji.

d.Ma wiedze na temat przeciwwskazan do karmienia piersig oraz
sposobow radzenia sobie w sytuacjach klinicznych (np. choroby
matki, wczeéniactwo).

e.Zna wptyw czynnikow psychologicznych, spotecznych i kulturowych
na karmienie piersia i budowanie wiezi w diadzie matka-dziecko.

f.Rozumie zasady bezpiecznego stosowania lekow, galaktogogow
oraz suplementow w okresie karmienia.

g.Zna podstawy prawne i etyczne zwigzane z laktacja oraz role zdrowia

publicznego w promowaniu karmienia piersia.
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M%é‘&tf&g&y Zaktadane efekty uczenia sie.

a.Prawidtowo ocenia efektywnosc¢ karmienia piersia na podstawie
badania dziecka i matki.

b.Potrafi doradzi¢ matce w zakresie pozycji do karmienia, uzycia
sprzetu laktacyjnego oraz przechowywania mleka.

c.Bezbtednie prowadzi konsultacje laktacyjna, uwzgledniajac aspekty
komunikacji miedzykulturowej i empatycznego stuchania.

d.Rozwigzuje problemy zwigzane z trudnosciami w karmieniu, w tym
zapaleniami piersi, odrzuceniem piersi przez dziecko czy
niedostatecznymi przyrostami masy ciata u niemowlat.

e.Potrafi zidentyfikowac i zmotywowac matke do korzystania z
dostepnych sieci wsparcia laktacyjnego.

f.Opracowuje strategie karmienia w przypadku szczegdlnych wyzwan,
takich jak blizniaki, wczesniaki, dzieci z wadami wrodzonymi czy matki
z chorobami przewlektymi.

g. Wspiera matki w dtugoterminowym karmieniu piersig oraz w procesie
odstawiania dziecka od piersi.

h.Przeprowadza ocene efektywnosci karmienia oraz badanie dziecka i
matki pod katem wspierania laktacji.

I.Wtasciwie dobiera i stosuje sprzet laktacyjny oraz zaleca
odpowiednie metody wspomagajace karmienie.

J-Prowadzi interwencje w przypadku trudnych sytuacji klinicznych.
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Lakta&q’ ny

Moot ass Zaktadane efekty uczenia sie.

a.Uczestnik buduje relacje oparta na zaufaniu i empatii z matka oraz jej
rodzina.

b.Rozumie potrzeby emocjonalne matkii dziecka w kontekscie
karmienia piersia i rodzicielstwa.

c. Jest swiadomy réznorodnosci kulturowej i potrafi dostosowac swoje
podejscie do indywidualnych potrzeb pacjentow.

d.Wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym, integrujac rozne
perspektywy w celu zapewnienia najlepszej opieki.

e.Dziata zgodnie z zasadami etyki zawodowej i standardami
miedzynarodowymi.

f.Promuje karmienie piersia jako element zdrowia publicznego i

budowania wiezi rodzinnych.
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Laktacyi o , .
(Magtetrac J&d Werytikacja efektow uczenia sie.

Quizy po kazdym z dziewieciu blokow szkoleniowych.
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Laktacyjny
Master(aes Naktad pracy kursanta.
Odstuchanie catego kursu - 1007%,
Praca wtasna z materiatami dydaktycznymi.

Indywidualne spotkanie mentorskie z lek. Agnieszka Browarska IBCLC, w

trakcie ktorego omédwiona zostanie praca wtasna kursanta/ki.

LEKARSKIM@
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[aktac ny .
MasterClass Kryteria oceny.

Udziat w zajeciach - 1007 frekwencji.

Rozwigzanie 9 Quizow dostepnych na platformie kursowej.

LEKARSKIM@
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Lakta&q’ ny

MasterClass Literatura

1. The Breastfeeding Atlas 7th Edition Barbara Wilson-Clay and Kay
Hoover

2.Comprehensive Lactation Consultant Exam Review 5th Edition by
Linda J. Smith

1.Breastfeeding Answers: A Guide for Helping Families Hardcover -
May 1, 2020 by Nancy Mohrbacher

2.Counseling the Nursing Mother: A Lactation Consultant’s Guide: A
Lactation Consultant’'s Guide 7th Edition by Judith Lauwers, Anna
Swisher

3. ABM protocol
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Laktacyin .
Master z]lssy Regulamm

Regulaminu oraz polityka prywatnosci i COOKIES dostepne sg na
stronie: lekarskimokiem.pl
Dokonujac zakupu kursu 9sh Laktacyjny MasterClass kupujacy jest

zobowiaczany do zapoznania si¢ z nimi i ich akceptacji.

REGULAMIMN SKLEPU

Regulamin sklepu internetowego: sklep.lekarskimokiem.pl
&1 Najwazniejsze informacje 1. Nowy Regulamin sklepu
obowiazuje od: 14.11.2023 rok 2. Aby uzyskac wglad do.

e SRLEF

REGULAMIN SZKOLEN

Regulamin szkolen' stacjonarnych i szkelen on- line
Miniejszy regulamin (. Regulamin”) okresla zasady realizacii
szkolen stacjonarnych i szkolen' on-line organizowanych [..]

e SRLEF

POLITYKA PRYWATNOSCI | COOKIES

[ lekarskimokiem.pl (teksty, zdjecia, opisy itp.) pedlegaja
ou ochronie prawnej na podstawie przepisow Ustawy z dnia. ..

vV o

Ve Wszelkie materialy zamieszczone na stronie internetowe|

LEKARSKIM
OKIEM f
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https://sklep.lekarskimokiem.pl/regulamin-szkolen/

